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第３４回土浦市民混合バレーボール大会要項

主催 土浦市体育協会・土浦市バレーボール協会

主管 土浦市体育協会バレーボール部

後援 土浦市・土浦市教育委員会

協賛 (株)ミカサ・（株）常陽リビング社

１ 開催期日 令和元年１２月１日（日） 午前８時３０分受付開始 午前９時開会式

２ 会 場 水郷体育館（土浦市大岩田1051 Tel 823-4811）

３ 競技規則

(1) コート内は，常に男女混合の構成とする。ただし，コート内の男性競技者は１人から３人までとする。

(2) コートの大きさは，９ｍ×１８ｍとする。

(3) サーブは，サーブ権１回につき，男性は１回及び女性は２回までとする。

(4) 男性のアタック（着地までを含む。）は，センターラインから３ｍのライン（アタックライン）の後方で

許される。コート外におけるアタックラインの延長線でも同様とする。

(5) アタックラインの前方で，男性の攻撃的行為は反則とする。

(6) 男性のブロックは反則とする。

(7) 競技者は，胸及び背に番号をつける。ただし，やむを得ない場合は，背のみとする。男性女性それぞれが

同一の番号は可とする。

(8) 各コートの第１試合の主・副審，線審及びスコアラーは，当該コートの最終試合にあたるチームが行う。

(9) 第２試合以降は，前の試合の２チームが分担する。

(10) この要項に定める以外の事項は，令和元年度日本バレーボール協会９人制競技規則を準用する。

４ 競技方法

(1) リーグ戦とする。リーグの数は最大６とし，リーグ内のチーム数は出場チーム数により決定する。

(2) チームは，２試合（１試合２セット）４セットを行う。

(3) リーグ内の順位は，取得セット・得点率（得点÷失点）で計算する。

５ ボールの規格 ４号球（ミカサ・カラーボール）

６ ネットの高さ ２．１０ｍ

７ チーム構成 監督，主将を含む競技者１５人以内で構成し，コーチ及びマネージャーを各１人置くことが

できる。

８ 参加資格

(1) チームの競技者は，全員が既婚者とする。ただし，男性４０歳以上，女性３５歳以上の者は，この限りでは

ない。また，ママさんバレーボール連盟に登録している者も，この限りではない。

(2) チームは，同一の中学校区域内に居住する者で構成する。ただし，ママさんバレーボール連盟に登録してい

るチームが，連盟に登録した者で構成する場合はこの限りではない。

(3) チーム役員は，競技者を兼ねない場合は，(1)及び(2)の規定は適用しない。

９ 表 彰 コート別に，優勝，準優勝及びブービーのチームを表彰する。

（優勝：賞状及び賞品，準優勝・ブービー：賞品）

１０ 参 加 費 １チーム ３，０００円（大会当日に受付で納入）

※ 締切日以降に参加を取りやめる場合は，参加費は納入していただきます。

１１ 申込方法及び申込〆切

(1) 申込書に必要事項を記入の上，郵送，ＦＡＸまたは持参により，下記に申し込むものとする。

（同一競技者が複数のチームに登録した場合は，いずれもが無効となる場合があるので注意すること。）

〒300-0048 土浦市田中３－１－１４－５０３ 菊地正和 宛

TEL：０９０－８８５２－１２５０（携帯），TEL&FAX：０２９－８０２－０４２０（自宅）

(2) 申込〆切 １１月１５日（金）必着

１２ 抽 選 大会当日の受付時に行います。

１３ そ の 他 スポーツ保険は，参加チームで加入をお願いします。


